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INITIEZ-VOUS AUX
GESTES QUI SAUVENT

Unité Départementale des Premiers
Secours de I'Hérault

PREVENTION ET SECOURS CIVIQUES
NIVEAU 1 (PSC1)

Pourquoiz

Le PEC1 initie le plus grand mombre
de citoyens aux mudiments des
Premiers secours.

Le PSC1 est accessible a tous ceux qui
veulent connaitre les gestes de base
de premiers secours,

Le PECL repose sur Fapprentissage de
gestes et la réalisation lors de cas
conarets ol les formateurs simulent
des accidents.

Le PSCI est valable @ 3 vie » mais il
est recommandé de suivre  une
formation continwe tous les 2 3 3 ans
pour s& © rafraichir la mémoire 2. Une

attestation de formation continue
vous sera est delvree.

FPrévention des acddents de la vie
courante

FProtection, alerte =t protection
des populations

=hlerte

FObstruction des voies aériennes
par un corps etranger

FHémorragies extermes

=Plaies

FBriilures

=Traumatismes

=Malaises

FPerte de connaissance (PLS f RCFP)

Validation

Un Certificat de compétences de
citoyen de sécurité civile est délivre
BUX personnes ayant assistdées 3
toute la formatiom et fait Fobjet
d'une évaluation favorable.

CONDITIONS
Public : Ados (plus de 14 ans) et Adultes

Tarif et date : 50€ par personne pour les 7h de cours
sur 2 samedi apres midi

Inscription par mail : contact@frstdrezery.com
(nombre de places limité)



